Jadtospis

Poniedziatek, 16.02.2026

I SNIADANIE

chleb zytni 50g. z mastem 10g., tuhczykiem 20g. i szczypiorem 5g., do picia: kawa Kujawianka na mleku
200g. z cukrem 2g. /herbata malinowa 150g. z cukrem 2g., ogérek 80g.

SKELADNIKI: chleb baltonowski, masto 82 % ftt., tunczyk w sosie wtasnym, szczypior, kawa zbozowa,
mleko 2 %, herbata malinowa, cukier, ogérek swieza.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Il SNIADANIE

jogurt naturalny 120g., z bananem 60g., wafle ryzowe 20g.

SKEADNIKI: jogurt naturalny sudecki, banany, cukier trzcinowy, wafle ryzowe.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

zupa ogoérkowa z ziemniakami, zabielana 250g. , spagetti z sosem bolonskim 250g. , do picia: herbata
owocowa 200g.

SKEADNIKI: kurczak, ogorki kiszone, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki,

OBIAD Smietana 30 % tt., sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, makaron z pszenicy Durum, cebula,
olej rzepakowy, szynka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, herbata owoce lesne,
cukier, woda.

/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 17.02.2026
chleb petnoziarnisty 40 g. z mastem 3 g., kietkami rzodkiewki 10 g., szynkg wieprzowg 20 g. i jajkiem
gotowanym 30 g., pomidorki koktajlowe 80 g. do picia: kawa zbozowa na mleku 200 g. z cukrem 2
g./herbata z cytryng 200 g. z cukrem 2g.

| SNIADANIE SKEADNIKI : chleb magnus, masto 82 % tt., szynka wieprzowa gotowana, jajka, pomidorki koktajlowe,
Mleko 2%, kawa zbozowa inka, herbata lipton, cytryny.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (1gcznie z laktozg)

butka maslana 40 g. z mastem 3 g. i twarozkiem $mietankowym 20 g., do picia mleko 200ml., herbta
ziotowa 200g. warzywa 80 g.

Il SNIADANIE | SKLADNIKI: butka pszenna, masto 82% tt., serek moj ulubiony naturalny, MLEKO 3,2% tt., herbata

koper wioski, cukier, rzodkiewka.

/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

zupa brokutowa z kaszg jaglang 250 g., ziemniaki z wody z koperkiem 130 g., kotlet schabowy pieczony
80 g., buraczki czerwone z oliwg 80 g., do picia: woda z cytryng 200 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, brokut, kasza jaglana,

OBIAD ziemniaki, koper, schab wieprzowy b/k, JAJA, bulka tarta, buraczki czerwone, cytryny, oliwa z oliwek,

sol, pieprz czarny, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Sroda, 18.02.2026

| SNIADANIE

butka zwykta 50 g. z mastem 2 g., i pastg z jajek 25 g., do picia: kakao na mleku 200 ml. z cukrem 2
g./herbata ziotowa 150 ml. z cukrem 2 g., kalarepa stupki 80 g.

SKELADNIKI: butka pszenno-zytnia, masto 82 % tt., JAJA, szczypior, majonez, MLEKO 2% t., kakao
zwykte, herbata rumianek, cukier, kalarepa.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Il SNIADANIE

kasza kukurydziana 200g., z sokiem malinowym 2g., biszkopty 6g., owoc 80g.

SKEADNIKI: mleko UHT 2 %, kasza kukurydziana, sok malinowy, biszkopty, banan.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Orzechy, Nasiona sezamu i produkty pochodne

zupa barszcz czerwony zabielany 250 g., makaron Swiderki z twarogiem i szpinakiem 250g., do picia:
woda z mietg i cytryng 200 g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,buraki, zakwas buraczany,

OBIAD Smietana 30%, ziemniaki, ser biaty potittusty - porcja 40 g., szpinak rozdrabniany, makaron swiderki,
czosnek masto 82 % tt., sl, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny, woda, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
Czwartek, 19.02.2026
chleb zytni 50 g. z mastem 10 g. i satatg 10 g. kietbas drobiowa z cebulkg 50 g. , ketchup 20 g., do picia:
kawa Anatol na mleku 200 g. z cukrem 3 g./herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g., marchewka 70 g.
; SKEADNIKI: chleb razowy i wiejski, masto sudeckie 84 % tt., satata mastowa, kietbasa slgska drobiowa,
| SNIADANIE cebula, ketchup tagodny Pudliszki, MLEKO 2% tt., kawa zbozowa, mleko 2 % tt., herbata owoce lesne,
cukier, marchewka.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
jogurt owocowy 150 g., chrupki kukurydziane 12g., owoc 80 g.
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: jogurt owocowy mlekovita, chrupki kukurydziane, mandarynka.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (gcznie z laktozg)
zupa jarzynowa 250 g., kasza pertowa na sypko 50 g. suchej, bitki duszone w sosie 80 g., kapusta
czerwona gotowana 80 g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kalafior, kapusta wioska,
OBIAD groszek zielony, fasolka szparagowa, brukselka, ziemniaki, kasza jeczmienna pertowa, koper, maka

ryzowa, magka pszenna, schab wieprzowy, kapusta czerwona, smalec wieprzowy, olej rzepakowy,
cebula, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, woda, cytryna, cukier.
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Piatek, 20.02.2026

| SNIADANIE

chleb zytni 50 g. z mastem 10 g., serem zéttym 20 g. i ogdérkiem 20 g., do picia: kawa Kujawianka na
mleku 200 g. z cukrem 3 g./herbata z cytryng 200 g. i miodem 3 g., papryka - stupki 60 g.

SKEADNIKI: chleb baltonowski, masto 84 % tt., ser z6tty , ogorek swiezy, MLEKO 2% tt., kawa zbozowa,
herbata zwykfa Lipton, cytryny, miéd pszczeli, cukier, papryka czerwona.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg)

Il SNIADANIE

budyn z malinami 200 g., butka pszenna 40g., z mastem 10g., gruszka 80 g.

SKEADNIKI: mleko 2%ftt., budyn bez cukru, butka maslana, masto 82%tt., gruszka.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(fgcznie z laktozg), Nasiona sezamu i produkty pochodne

OBIAD

zupa neapolitaniska zabielana 250 g., ziemniaki z wody z koperkiem 150 g., ryba 60 g. z warzywami po
grecku 80 g., do picia: woda z cytryng 200 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, ser zotty twardy -
porcja 40g., smietana 30 %, makaron kokardki z pszenicy Durum, ziemniaki, filet z ryby morskiej
Dorsz, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, koncentrat pomidorowy,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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